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Ysgol Waunfawr lonawry 7fed Llythyr Weithgareddau Lles a lechyd

Blwyddyn Newydd dda.

Annwyl rieni/ gofalwyr,

Yn ystod yr wythnos hon byddwn yn cynnal wythnos llawn o weithgareddau Lles a lechyd yn yr ysgol. Bydd hyn yn
gyfle i'r dysgwyr gael mwy o gyfle i gymysgu gyda’i gilydd i drafod syniadau a rhoi mwy o lais i’r dysgwyr yn eu lles eu
hunain yn yr ysgol a thu allan. Byddwn yn rhoi cyfle i’r dysgwyr benderfynu ar gymeriadau y Pwerau Dysgu, cynnal
gwersi Yoga a ffitrwydd a Diogelwch y We. Cadwch olwg ar Twitter yr ysgol i ddysgu mwy am y gweithgareddau!
Diolch yn fawr am eich cyd-weithrediad,

Mrs C Grisdale Jones

O.N - Bydd y plant angen sgidiau ymarfer corff drwy'r wythnos. Diolch.
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Happy New Year.

Dear parents/guardians,

During this week we will be holding an activity filled Health and Well-Being week in the school. This will give the
pupils more time to interact with each other to discuss and share ideas with each other and the staff about their
health and well-being within the school and outside. The pupils will be given time to decide on the Learning Powers
characters, hold Yoga and fitness lessons and Internet Safety. Keep an eye out on the school’s Twitter account to learn
more about the activities.

Thank you for your co-operation,

Mrs C Grisdale Jones

P. S - Children will need trainers all week. Thanks.



